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((((申申申申しししし出出出出てててていいいいたたたただだだだけけけけれれれればばばばココココピピピピーーーーいいいいたたたたししししまままますすすす))))
第第第第1111号号号号　　　　イイイインンンンフフフフルルルルエエエエンンンンザザザザ予予予予防防防防接接接接種種種種　　　　����
第第第第2222号号号号　　　　発発発発熱熱熱熱時時時時処処処処置置置置　　　　　　　　������������第第第第3333号号号号　　　　熱熱熱熱性性性性痙痙痙痙攣攣攣攣　　　　　　　　
第第第第4444号号号号　　　　吐吐吐吐きききき下下下下しししし　　　　　　　　　　　　������������第第第第5555号号号号　　　　イイイインンンンフフフフルルルルエエエエンンンンザザザザ
第第第第6666号号号号　　　　喘喘喘喘鳴鳴鳴鳴　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　������������第第第第7777号号号号　　　　喘喘喘喘息息息息のののの予予予予防防防防
第第第第8888号号号号　　　　タタタタババババココココをををを食食食食べべべべたたたた������������第第第第9999号号号号　　　　頭頭頭頭ををををううううっっっったたたた
第第第第11110000号号号号����小小小小児児児児のののの皮皮皮皮膚膚膚膚疾疾疾疾患患患患������������第第第第11111111号号号号����夏夏夏夏ののののススススキキキキンンンンケケケケアアアア
第第第第11112222号号号号����アアアアトトトトピピピピーーーー性性性性皮皮皮皮膚膚膚膚炎炎炎炎((((前前前前編編編編))))
第第第第11113333号号号号����アアアアトトトトピピピピーーーー性性性性皮皮皮皮膚膚膚膚炎炎炎炎((((後後後後編編編編))))
第第第第11114444号号号号����おおおおっっっっぱぱぱぱいいいい　　　　　　　　　　　　������������第第第第11115555号号号号����熱熱熱熱のののの頻頻頻頻度度度度とととと対対対対策策策策
第第第第11116666号号号号����イイイインンンンフフフフルルルルエエエエンンンンザザザザのののの診診診診断断断断とととと薬薬薬薬
第第第第11117777号号号号����イイイインンンンフフフフルルルルエエエエンンンンザザザザのののの合合合合併併併併症症症症
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第第第第22222222号号号号����夏夏夏夏かかかかぜぜぜぜ

日日日日曜曜曜曜診診診診ににににつつつついいいいてててて
日日日日

��

曜曜曜曜

��

日日日日

��

はははは

��

朝朝朝朝

��

９９９９

��

時時時時

��

かかかか

��

らららら

��

1111

��

2222

��

時時時時

��

まままま

��

でででで

��

一一一一

��

般般般般

��

診診診診

��

察察察察

��

、、、、

1111

��

9999

��

時時時時

��

まままま

��

でででで

��

はははは

��

小小小小

��

児児児児

��

科科科科

��

医医医医

��

師師師師

��

がががが

��

当当当当

��

直直直直

��

しししし

��

てててて

��

おおおお

��

りりりり

��

まままま

��

すすすす

��

。。。。

おおおお

��

電電電電

��

話話話話

��

いいいい

��

たたたた

��

だだだだ

��

けけけけ

��

れれれれ

��

ばばばば

��

診診診診

��

察察察察

��

ささささ

��

せせせせ

��

てててて

��

いいいい

��

たたたた

��

だだだだ

��

きききき

��

まままま

すすすす

��

。。。。

��

予予予予

��

防防防防

��

接接接接

��

種種種種

��

もももも

��

事事事事

��

前前前前

��

予予予予

��

約約約約

��

のののの

��

みみみみ

��

対対対対

��

応応応応

��

しししし

��

まままま

��

すすすす

��

。。。。

連連連連
載載載載
！！！！
赤赤赤赤
ちちちち
ゃゃゃゃ
んんんん
のののの
処処処処
置置置置

おおおお
むむむむ
つつつつ
かかかか
ぶぶぶぶ
れれれれ

ああああ
かかかか
ちちちち
ゃゃゃゃ
んんんん
のののの
おおおお
むむむむ
つつつつ
のののの
中中中中
はははは
高高高高
温温温温
多多多多
湿湿湿湿
なななな
たたたた
めめめめ
、、、、

かかかか
ぶぶぶぶ
れれれれ
やややや
すすすす
くくくく
、、、、
特特特特
にににに
下下下下
痢痢痢痢
なななな
どどどど
にににに
なななな
るるるる
とととと
ひひひひ
どどどど
くくくく
なななな

りりりり
まままま
すすすす
。。。。
おおおお
むむむむ
つつつつ
かかかか
ぶぶぶぶ
れれれれ
をををを
治治治治
すすすす
基基基基
本本本本
はははは
、、、、
ぬぬぬぬ
るるるる
まままま
湯湯湯湯

でででで
おおおお
尻尻尻尻
をををを
よよよよ
くくくく
洗洗洗洗
浄浄浄浄
（（（（
座座座座
浴浴浴浴
とととと
いいいい
いいいい
まままま
すすすす
））））
すすすす
るるるる
ここここ
とととと

でででで
何何何何
度度度度
しししし
てててて
いいいい
たたたた
だだだだ
いいいい
てててて
もももも
結結結結
構構構構
でででで
すすすす
。。。。
市市市市
販販販販
のののの
おおおお
しししし

りりりり
拭拭拭拭
きききき
はははは
便便便便
利利利利
でででで
すすすす
がががが
、、、、
ああああ
わわわわ
なななな
いいいい
人人人人
もももも
いいいい
てててて
注注注注
意意意意
がががが

必必必必
要要要要
でででで
すすすす
。。。。
座座座座
浴浴浴浴
のののの
ああああ
とととと
軟軟軟軟
膏膏膏膏
をををを
塗塗塗塗
っっっっ
てててて
いいいい
たたたた
だだだだ
くくくく
とととと

よよよよ
りりりり
効効効効
果果果果
的的的的
とととと
なななな
りりりり
まままま
すすすす
がががが
、、、、
しししし
つつつつ
ここここ
いいいい
おおおお
むむむむ
つつつつ
かかかか
ぶぶぶぶ

れれれれ
のののの
場場場場
合合合合
はははは
、、、、
””””
カカカカ
ビビビビ
””””
がががが
悪悪悪悪
ささささ
をををを
しししし
てててて
いいいい
るるるる
ここここ
とととと
もももも

ああああ
るるるる
のののの
でででで
注注注注
意意意意
がががが
必必必必
要要要要
でででで
すすすす
。。。。
なななな
おおおお
、、、、
紙紙紙紙
おおおお
むむむむ
つつつつ
でででで
もももも

布布布布
おおおお
むむむむ
つつつつ
でででで
もももも
かかかか
ぶぶぶぶ
れれれれ
かかかか
たたたた
にににに
大大大大
きききき
なななな
違違違違
いいいい
はははは
ああああ
りりりり
まままま

せせせせ
んんんん
。。。。

虫虫虫虫
ささささ
ささささ
れれれれ
・・・・
蕁蕁蕁蕁
麻麻麻麻
疹疹疹疹

夏夏夏夏
にににに
なななな
るるるる
とととと
虫虫虫虫
にににに
刺刺刺刺
ささささ
れれれれ
るるるる
ここここ
とととと
やややや
蕁蕁蕁蕁
麻麻麻麻
疹疹疹疹
がががが
でででで
やややや
すすすす
くくくく
なななな
りりりり
まままま
すすすす
のののの
でででで
今今今今
回回回回
はははは
そそそそ
のののの
おおおお
話話話話
をををを
しししし
まままま
すすすす
。。。。

虫虫虫虫
ささささ
ささささ
れれれれ

虫虫虫虫
ささささ
ささささ
れれれれ
はははは
皮皮皮皮
膚膚膚膚
がががが
ささささ
ささささ
れれれれ
たたたた
ここここ
とととと
にににに
よよよよ
るるるる
局局局局
所所所所
のののの
アアアア
レレレレ
ルルルル
ギギギギ
ーーーー
反反反反
応応応応
でででで
年年年年
少少少少
児児児児
でででで
はははは
腫腫腫腫
脹脹脹脹
はははは
ひひひひ
どどどど
くくくく
なななな
りりりり
まままま
すすすす
。。。。

原原原原
因因因因
はははは
蚊蚊蚊蚊
がががが
多多多多
いいいい
のののの
でででで
すすすす
がががが
、、、、
アアアア
ブブブブ
やややや
ハハハハ
チチチチ
、、、、
ムムムム
カカカカ
デデデデ
、、、、
ダダダダ
ニニニニ
なななな
どどどど
のののの
ここここ
とととと
もももも
ああああ
りりりり
まままま
すすすす
。。。。
ハハハハ
チチチチ
やややや
ムムムム
カカカカ
デデデデ
なななな
どどどど
にににに

刺刺刺刺
ささささ
れれれれ
たたたた
場場場場
合合合合
はははは
皮皮皮皮
膚膚膚膚
だだだだ
けけけけ
のののの
アアアア
レレレレ
ルルルル
ギギギギ
ーーーー
反反反反
応応応応
にににに
留留留留
まままま
らららら
ずずずず
、、、、
呼呼呼呼
吸吸吸吸
困困困困
難難難難
やややや
顔顔顔顔
色色色色
不不不不
良良良良
なななな
どどどど
のののの
全全全全
身身身身
症症症症
状状状状
がががが
でででで
るるるる

ここここ
とととと
がががが
ああああ
りりりり
まままま
すすすす
。。。。
全全全全
身身身身
反反反反
応応応応
はははは
１１１１
時時時時
間間間間
以以以以
内内内内
にににに
おおおお
ここここ
るるるる
とととと
ささささ
れれれれ
てててて
いいいい
まままま
すすすす
のののの
でででで
ここここ
のののの
時時時時
間間間間
がががが
過過過過
ぎぎぎぎ
るるるる
まままま
でででで
はははは
特特特特
にににに

注注注注
意意意意
しししし
てててて
下下下下
ささささ
いいいい
。。。。
治治治治
療療療療
とととと
しししし
てててて
はははは
刺刺刺刺
ささささ
れれれれ
たたたた
部部部部
位位位位
のののの
消消消消
毒毒毒毒
（（（（
針針針針
がががが
残残残残
っっっっ
てててて
いいいい
れれれれ
ばばばば
除除除除
去去去去
））））
とととと
冷冷冷冷
却却却却
、、、、
腫腫腫腫
脹脹脹脹
がががが
強強強強
けけけけ

れれれれ
ばばばば
スススス
テテテテ
ロロロロ
イイイイ
ドドドド
軟軟軟軟
膏膏膏膏
をををを
塗塗塗塗
るるるる
ここここ
とととと
にににに
なななな
りりりり
まままま
すすすす
。。。。

じじじじ
んんんん
まままま
しししし
んんんん

じじじじ
んんんん
まままま
しししし
んんんん
とととと
はははは
盛盛盛盛
りりりり
上上上上
がががが
っっっっ
たたたた
発発発発
疹疹疹疹
がががが
体体体体
のののの
ああああ
ちちちち
ここここ
ちちちち
にににに
出出出出
るるるる
病病病病
気気気気
でででで
すすすす
。。。。
アアアア
レレレレ
ルルルル
ギギギギ
ーーーー
反反反反
応応応応
のののの
一一一一
種種種種
でででで
原原原原
因因因因
とととと

しししし
てててて
はははは
食食食食
べべべべ
物物物物
やややや
動動動動
物物物物
のののの
毛毛毛毛
なななな
どどどど
多多多多
いいいい
もももも
のののの
のののの
判判判判
明明明明
でででで
きききき
なななな
いいいい
ここここ
とととと
もももも
ああああ
りりりり
まままま
すすすす
。。。。
特特特特
徴徴徴徴
はははは
出出出出
たたたた
りりりり
引引引引
いいいい
たたたた
りりりり
をををを
短短短短

時時時時
間間間間
のののの
うううう
ちちちち
にににに
繰繰繰繰
りりりり
返返返返
すすすす
ここここ
とととと
でででで
すすすす
。。。。
１１１１
時時時時
間間間間
程程程程
度度度度
でででで
自自自自
然然然然
にににに
消消消消
失失失失
しししし
てててて
しししし
まままま
うううう
ここここ
とととと
もももも
ああああ
りりりり
まままま
すすすす
がががが
、、、、
全全全全
身身身身
症症症症
状状状状

をををを
きききき
たたたた
すすすす
ここここ
とととと
もももも
ああああ
りりりり
注注注注
意意意意
がががが
必必必必
要要要要
でででで
すすすす
。。。。
全全全全
身身身身
にににに
出出出出
てててて
いいいい
るるるる
場場場場
合合合合
はははは
内内内内
服服服服
薬薬薬薬
がががが
有有有有
効効効効
でででで
すすすす
。。。。
（（（（
塗塗塗塗
りりりり
薬薬薬薬
はははは
効効効効
きききき
まままま

せせせせ
んんんん
））））
まままま
たたたた
、、、、
体体体体
温温温温
がががが
上上上上
昇昇昇昇
すすすす
るるるる
とととと
ひひひひ
どどどど
くくくく
なななな
るるるる
のののの
でででで
、、、、
運運運運
動動動動
、、、、
おおおお
風風風風
呂呂呂呂
、、、、
刺刺刺刺
激激激激
のののの
ああああ
るるるる
食食食食
事事事事
（（（（
カカカカ
レレレレ
ーーーー
なななな
どどどど
））））
はははは

控控控控
ええええ
てててて
下下下下
ささささ
いいいい
。。。。

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日

午午午午前前前前9999時時時時----11112222時時時時 ●●●● ●●●● ／／／／ ●●●● ●●●● ●●●● ●●●●

午午午午後後後後2222時時時時----4444時時時時

　　　　予予予予約約約約診診診診((((専専専専門門門門外外外外来来来来)))) ●●●● ／／／／ ／／／／ ●●●● ●●●● ●●●● ／／／／

　　　　予予予予防防防防接接接接種種種種((((予予予予約約約約)))) ●●●● ／／／／ ／／／／ ●●●● ●●●● ●●●● ／／／／

午午午午後後後後5555時時時時----7777時時時時33330000分分分分 ●●●● ／／／／ ／／／／ ●●●● ●●●● ●●●● ／／／／
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感感感感染染染染症症症症豆豆豆豆知知知知識識識識

伝伝伝伝染染染染性性性性軟軟軟軟属属属属腫腫腫腫（（（（水水水水イイイイボボボボ））））
水水水水イイイイボボボボははははウウウウイイイイルルルルススススにににによよよよっっっってててて引引引引きききき起起起起ここここさささされれれれるるるる感感感感染染染染症症症症でででで、、、、直直直直接接接接触触触触れれれれたたたたりりりり、、、、同同同同
じじじじビビビビーーーーチチチチ板板板板ななななどどどどをををを使使使使用用用用すすすするるるるここここととととにににによよよよっっっってててて感感感感染染染染ししししまままますすすす。。。。水水水水ののののみみみみをををを介介介介ししししててててはははは
ううううつつつつりりりりまままませせせせんんんん。。。。数数数数個個個個ののののみみみみのののの場場場場合合合合かかかかららららどどどどんんんんどどどどんんんん増増増増ええええててててくくくくるるるる場場場場合合合合ままままででででささささままままざざざざ
ままままでででですすすす。。。。放放放放置置置置ししししててててもももも数数数数年年年年以以以以内内内内ににににはははは治治治治癒癒癒癒すすすするるるるとととと言言言言わわわわれれれれてててていいいいまままますすすすがががが、、、、数数数数がががが多多多多
かかかかっっっったたたたりりりり、、、、ススススイイイイミミミミンンンンググググススススククククーーーールルルルににににいいいいかかかかれれれれるるるる場場場場合合合合（（（（他他他他児児児児へへへへのののの感感感感染染染染予予予予防防防防のののの観観観観
点点点点かかかからららら））））はははは早早早早期期期期にににに治治治治療療療療すすすするるるる必必必必要要要要ががががあああありりりりまままますすすす。。。。
治治治治療療療療法法法法　　　　飲飲飲飲むむむむおおおお薬薬薬薬（（（（ハハハハトトトトムムムムギギギギななななどどどどのののの漢漢漢漢方方方方薬薬薬薬））））やややや塗塗塗塗るるるるおおおお薬薬薬薬ももももあああありりりりまままますすすすがががが、、、、
効効効効果果果果はははは定定定定ままままららららずずずず、、、、つつつつままままんんんんででででととととっっっっててててししししままままううううののののがががが確確確確実実実実でででですすすす。。。。ししししかかかかしししし、、、、痛痛痛痛みみみみをををを
伴伴伴伴ううううたたたためめめめ、、、、最最最最近近近近でででではははは取取取取るるるる前前前前にににに痛痛痛痛みみみみ止止止止めめめめののののテテテテーーーーププププをををを貼貼貼貼っっっってててておおおおくくくくここここととととももももあああありりりり
まままますすすすののののでででで（（（（恐恐恐恐怖怖怖怖心心心心をををを取取取取りりりり除除除除くくくくここここととととははははででででききききまままませせせせんんんんがががが））））一一一一度度度度御御御御相相相相談談談談下下下下ささささいいいい。。。。
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